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よういするもの：ピーラー

やさいのかわをむいてみよう！
カレーライスをつくってみよう！①

はじめに、やさいのよごれをおとそう。
かわのまわりについているどろを、
お水

みず

でながしながらあらっていこう。

やさいには、かわを手
て

でむけるものも
あるよ。玉

たま

ねぎはその 1つだね。
かた手

て

でしっかりともって、
うす茶

ちゃ

色
いろ

のかわをむいていこう。
おとなの人

ひと

に、きりこみを
入
い

れてもらうと、むきやすくなるよ。

ピーラーをつかってかわをむくときは、
やさいがすべらないようにしっかりもとう！
ピーラーのうごく先

さき

に手
て

を出
だ

すと
あぶないから気

き

をつけようね。

じゃがいものように「め」があるものは、
ピーラーのわきをつかってとることが
できるよ。

やさいの
ボコボコして
いるところは
とくに

ていねいに！
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