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テーブルをふいてみよう！

テーブルの上
うえ

には、ゴミやほこり、
ばいきんがたくさんついているよ。
たべるまえには、テーブルをきれいに
ふこう！

ふきんをぬらしたら、
力
ちから

を入
い

れて、
ギュッとかた～くしぼろう！

ふきんをひろげて、てのひらくらいの
大
おお

きさにたたんだら、
ゆっくりふいていこう。
カタカナの「コ」の字

じ

のようにふくと、
キレイにふけるよ。

ふ～、キレイになったね！
たべたあともおなじように
やってみよう！
たべかすやよごれをキレイにしようね。
スッキリ！
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