
専
門
家
に
聞
く
「
読
書
・
手
伝
い
・
外
遊
び
」

Ａ
Ｉ
時
代

Ａ
Ｉ
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
に
必
要
な
力
を
育
む

お茶の水女子大学名誉教授。発達心
理学、言語心理学、認知科学、保育
学のエキスパート。ＮＨＫ「おかあさん
といっしょ」の番組開発など多方面で
活躍。'19年に文化庁長官表彰受賞。

内田伸子先生

部
分
）
と
扁
桃
体
（
感
情
を
司
る
部
分
）
に

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
作
ら
れ
、
子
供
の
頭
の
中

に
「
イ
メ
ー
ジ
」、
つ
ま
り
「
精
神
世
界
」

が
誕
生
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
扁
桃
体

（
感
情
）
が
快
適
な
状
態
に
な
る
ほ
ど
、
ど

ん
ど
ん
物
が
覚
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で

す
。
私
は
こ
の
最
初
の
認
知
発
達
を
「
第
一

次
認
知
革
命
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
５
歳
後
半
ご
ろ
に
な
る
と
言
葉

に
よ
る
思
考
活
動
が
始
ま
る
「
第
二
次
認
知

革
命
」、
さ
ら
に
９
〜
10
歳
ご
ろ
か
ら
は
、

脳
の
最
高
司
令
官
と
も
い
え
る
前
頭
連
合
野

が
脳
、
体
、
心
全
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

よ
う
に
な
る
「
第
三
次
認
知
革
命
」
が
起

こ
っ
て
く
る
の
で
す
。

　
子
供
の
脳
と
い
う
の
は
こ
れ
だ
け
ド
ラ
ス

テ
ィ
ッ
ク
に
発
達
す
る
わ
け
で
す
か
ら
、
こ

の
時
期
、
保
育
者
の
関
わ
り
方
が
子
供
の
脳

や
想
像
力
（
生
き
る
力
）
に
大
き
な
影
響
を

与
え
る
こ
と
は
、
お
わ
か
り
い
た
だ
け
る
の

　
私
は
発
達
心
理
学
や
認
知
科
学
な
ど
を
専

門
に
し
て
い
ま
す
が
、
乳
幼
児
か
ら
児
童
期

に
か
け
て
は
、
認
知
発
達
が
劇
的
に
変
化
す

る
重
要
な
時
期
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期
の

経
験
の
豊
か
さ
が
「
想
像
力
」
へ
と
結
び
つ

い
て
い
く
の
で
す
。
こ
の
観
点
か
ら
、「
読

書
」「
手
伝
い
」「
外
遊
び
」
に
つ
い
て
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
そ
の
前
に
「
想
像
力
」
と
は
な
ん

で
し
ょ
う
か
。
ド
イ
ツ
強
制
収
容
所
の
生
活

を
生
き
延
び
た
精
神
科
医
ヴ
ィ
ク
ト
ー
ル
・

フ
ラ
ン
ク
ル
は
、
そ
の
体
験
記
で
「
人
は
パ

ン
の
み
に
て
生
き
る
の
で
は
な
い
。
想
像
力

に
よ
っ
て
生
き
る
力
が
与
え
ら
れ
る
」
と
い

う
名
言
を
残
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、「
想

像
力
」
と
は
「
生
き
る
力
」
に
直
結
す
る
力

だ
と
い
う
の
で
す
。

　
で
は
次
に
、「
想
像
力
」
が
子
供
の
脳
に

芽
生
え
る
の
は
い
つ
か
と
い
う
と
、
生
後
10

カ
月
ご
ろ
で
す
。
脳
の
海
馬
（
思
考
を
司
る

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
前
提
を
踏
ま
え
、
改
め
て
「
想
像

力
」
を
養
う
た
め
に
は
何
が
必
要
か
と
い
う

と
、
そ
の
答
え
は
「
経
験
」
で
す
。

　
経
験
と
は
「
五
官
」
を
使
っ
た
「
直
接
的

な
体
験
」
と
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
人
か

ら
聞
い
た
話
な
ど
か
ら
得
ら
れ
る
「
疑
似
体

験
」
の
ふ
た
つ
を
指
し
ま
す
。
ち
な
み
に

「
五
官
」
と
は
、
目
、
耳
、
鼻
、
皮
膚
、
手

足
と
い
っ
た
感
覚
器
官
を
指
し
ま
す
が
、
こ

の
五
官
を
通
し
た
刺
激
が
、
頭
の
中
に
信
号

と
し
て
伝
わ
る
と
、
皆
さ
ん
も
よ
く
ご
存
じ
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の
、
視
覚
や
嗅
覚
と
い
っ
た
「
五
感
」
に
な

り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
経
験
が
豊
か
で
あ
る
ほ
ど
、
想

像
力
も
豊
か
に
な
る
の
で
す
。
読
書
、
手
伝

い
、
外
遊
び
は
す
べ
て
こ
の
「
経
験
」
に
当

て
は
ま
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
次
に
、
実
際
に
そ
れ
ぞ
れ
が
ど
の
よ
う
な

影
響
を
子
供
に
も
た
ら
す
の
か
、
ひ
と
つ
ず

つ
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
、
読
み
聞
か
せ
も
含
め
た
読
書
。

断
片
的
な
経
験
か
ら
何
か
を
想
像
し
よ
う
と

す
る
と
き
、
脳
は
文
脈
を
も
た
せ
る
た
め
の

加
工
作
用
を
行
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
「
創

造
」
で
す
。
つ
ま
り
、「
想
像
」
は
「
創
造
」

の
源
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
私
た
ち
が
１
万
人
以
上
の
子
供
た
ち
を
対

象
に
行
っ
た
実
験
で
、
あ
る
イ
ラ
ス
ト
を
見

て
お
話
を
作
っ
て
も
ら
う
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
体
験
を
十

分
に
受
け
て
い
る
子
供
は
ま
さ
に
こ
の
「
創

造
」
活
動
が
盛
ん
で
、
お
話
を
作
る
の
が
上

手
で
し
た
。

　
具
体
的
に
は
、
談
話
文
法
の
獲
得
が
早
く
、

起
承
転
結
も
上
手
。
ま
た
、「
昔
々
〜
」
と

い
っ
た
常
套
句
の
演
出
技
法
も
見
事
に
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
言
語
技
術
が
高

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
実
際
に
、
絵
本
体
験
が
豊
富
で
語
彙
も
豊

か
な
子
は
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
が
測
る
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ
型

学
力
（
学
校
で
習
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
知

識
や
経
験
を
生
か
し
て
実
生
活
の
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
直
面
す
る
課
題
に
つ
い
て
、
自
分

で
積
極
的
に
考
え
る
能
力
）
が
高
い
こ
と
も

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
い
わ
ゆ
る
「
難
関
校
」
を
突
破

し
た
子
供
は
小
学
校
就
学
前
に
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
習
慣
が
あ
り
、
読
書
好
き
だ
っ
た
と

い
う
傾
向
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

　
つ
づ
い
て
、
順
番
は
前
後
し
ま
す
が
「
外

遊
び
」
に
つ
い
て
。
体
を
動
か
す
だ
け
な
ら

屋
内
で
も
で
き
ま
す
が
、
外
に
は
草
、
砂
、

石
こ
ろ
な
ど
「
遊
誘
材
」
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
遊
び
の
多
様
性
が
生
ま
れ
、
自
生
的

な
力
が
養
わ
れ
る
の
で
す
。

　
子
供
は
よ
く
縁
石
や
塀
の
上
を
得
意
そ
う

に
歩
い
た
り
す
る
も
の
で
す
が
、
よ
ち
よ
ち

歩
き
の
頃
は
そ
ん
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん
よ
ね
。

自
由
に
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
子
が
、
よ
り

難
し
い
と
こ
ろ
に
挑
戦
す
る
こ
と
で
、
自
信

を
確
認
す
る
よ
う
に
遊
ん
で
い
る
の
で
す
。

自
発
的
な
遊
び
体
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
、

子
供
は
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
う
し
た
自
由
遊
び
の
時
間
が
長
い
保
育

「遊誘材」の宝庫なのが外遊び

自
発
的
な
「
想
像
」
を
育
む

読
書
・
手
伝
い
・
外
遊
び

「
想
像
力
」
こ
そ
が
「
生
き
る
力
」
に
な
る
の
で
す
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プ
ル
に
「
一
緒
に
暮
ら
す
」
と
い
う
つ
も
り

で
、
料
理
を
始
め
お
掃
除
や
洗
濯
な
ど
、
あ

ら
ゆ
る
家
事
を
一
緒
に
楽
し
く
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
指
先
が
器
用
な
子
供
も
Ｐ
Ｉ
Ｓ
Ａ

型
学
力
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

手
指
を
よ
く
使
う
と
、
こ
の
運
動
野
の
近
く

に
あ
る
、
脳
の
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
ー
が
活

性
化
す
る
の
で
す
。

　
た
だ
し
、
す
べ
て
に
お
い
て
保
育
者
が
注

意
し
た
い
こ
と
は
、
子
供
の
自
発
性
と
自
由

さ
を
重
ん
じ
る
こ
と
で
す
。
子
供
に
考
え
る

余
地
を
与
え
、
子
供
に
合
わ
せ
て
柔
軟
に
対

応
し
た
親
の
子
供
ほ
ど
、
難
関
校
突
破
組
が

多
か
っ
た
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
「
ほ
め
る
、
は
げ
ま
す
、
ひ
ろ

げ
る
」
の
３
つ
の
Ｈ
を
意
識
し
て
接
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

園
の
子
供
の
ほ
う
が
、
語
彙
力
が
高
い
こ
と

も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
日
韓
中
越
蒙

で
行
っ
た
調
査
で
も
、
子
供
の
数
が
多
く
て

管
理
教
育
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
中
国
を
除

く
す
べ
て
の
国
で
同
じ
結
果
で
し
た
の
で
、

子
供
の
自
発
性
と
自
由
を
重
ん
じ
る
こ
と
が
、

結
果
的
に
発
達
を
促
す
こ
と
に
な
る
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　
最
後
に
「
手
伝
い
」
で
す
が
、
と
く
に
料

理
を
作
る
こ
と
は
子
供
に
と
っ
て
「
遊
び
」

に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
子
供
は
「
第
一
次
認

知
革
命
」
を
境
に
「
ご
っ
こ
遊
び
」
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
台
所
に
立
つ
こ
と
は

究
極
の
「
ご
っ
こ
遊
び
」
で
す
。
台
所
に
あ

る
お
玉
や
木
べ
ら
、
パ
ン
を
捏
ね
る
こ
と
や

レ
タ
ス
を
ち
ぎ
る
こ
と
、
す
べ
て
が
遊
び
に

な
る
の
で
す
。

　
そ
し
て
、「
料
理
」
を
通
し
て
、
科
学
や

美
術
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
を
吸
収
す
る

こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。「
食
育
」
は
ま
さ

に
総
合
教
育
。
教
え
る
と
い
う
よ
り
は
シ
ン

　
反
対
に
、
押
し
つ
け
型
の
教
育
や
し
つ
け

は
逆
効
果
。
教
え
込
み
や
ド
リ
ル
学
習
で
は

他
人
の
言
語
を
理
解
す
る
働
き
を
持
つ
、
脳

の
ウ
ェ
ル
ニ
ッ
ケ
野
と
い
う
部
分
が
萎
縮
す

る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
し
、
感
情
が
快

適
で
な
い
と
海
馬
は
も
の
を
覚
え
ら
れ
な
い

と
い
う
の
は
冒
頭
の
通
り
で
す
。

　
子
供
は
「
遊
び
」
を
通
し
て
成
長
し
ま
す
。

頭
の
良
さ
は
Ｉ
Ｑ
（
学
力
＝
認
知
ス
キ
ル
）

で
示
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
で
は
社
会
生
活
は
送
れ
ま
せ
ん
。
他

者
と
つ
き
あ
う
力
、
感
情
を
管
理
す
る
力
、

目
標
を
達
成
す
る
能
力
と
い
っ
た
「
非
認
知

ス
キ
ル
」
も
大
切
で
す
。「
遊
び
」
が
学
力

に
関
与
す
る
こ
と
は
す
で
に
お
話
し
ま
し
た

が
、
実
は
こ
の
非
認
知
ス
キ
ル
も
、
遊
び
を

通
し
て
育
つ
の
で
す
。
子
供
た
ち
に
「
学

習
」
で
は
な
く
、
遊
び
を
通
し
た
「
楽
習
」

を
さ
せ
て
あ
げ
る
環
境
を
用
意
し
て
ほ
し
い

と
願
い
ま
す
。

　
Ｉ
Ｑ
は
、
い
ず
れ
Ａ
Ｉ
に
凌
駕
さ
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
の

時
代
を
「
生
き
る
力
」
と
は
、
ま
さ
に
Ａ
Ｉ

で
は
た
ど
り
着
け
な
い
「
自
発
的
な
想
像

力
」
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

子
供
た
ち
に
必
要
な
の
は

「
学
習
」
で
は
な
く
「
楽
習
」

「
遊
び
」
を
通
し
て
成
長
す
る
の
が
子
供

内田先生の
研究成果を

もっと知りたい人
のための

B O O K  G U I D E

子育てに
「もう遅い」はありません
（冨山房インターナショナル／本体1200円＋税）

人見知り、ケンカ、だだ
こねといったママの心配
ごとをスッキリ解消。子
育ての「？」に答えてくれ
る。子供の発達に合わ
せてあせらず見守ること
の大切さに気づかせてく
れる一冊。

発達の心理
―ことばの獲得と学び
（サイエンス社／本体2100円＋税）

子供の言語や認識の発
達を、認知科学の成果
をふまえて解説した一
冊。認知のメカニズム、
心の初期構造や情報処
理のメカニズム、内的表
象の変化などが幅広く
学べる内容。関連する
図書案内も収録。

身体・心・言葉・個性・知能
…。深く多様な子供の認
知世界を紹介しながら、
乳幼児期の成長発達にと
もなう育児の悩みや疑問
に内田先生が答えてくれ
る。子供の視点を共有す
ることの大切さが伝わる
はず。

AIに負けない子育て
～ことばは子どもの未来を拓く～
（ジアース教育新社／本体1800円＋税）

「AIに負けない力」をつ
けるには、どんな子育て
をすればいいのか？　実
際に教育相談の場に寄
せられた親からの悩みや
質問に、内田先生が科
学的理論に基づいた
データを提示しながらズ
バリ回答する。

世界の子育て格差
子どもの貧困は超えられるか
（金子書房／本体2400円＋税）

日本・中国・韓国といった
東アジア諸国から途上
国まで、多様な国の子
育てや発達をめぐる調
査結果を報告。幼児期
の親のかかわりと学力
の関連、母子保健医療、
バイリンガル教育といっ
たテーマを扱う。

子どもの見ている世界　
誕生から６歳までの「子育て・親育ち」
（春秋社／本体1600円＋税）


